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= __ DIECI CONSIGLI PER UN VIAGGIO A MISURA DI BAMBINO:

s viaggiate preferlbllmente in una cabina attrezzata con lettino anche di giorno; -
rispettate gli orari del sonno e fatelo dormire in ambiente tranquillo in lettini adeguati;
scegliete un abbigliamento comodo e di tessuto leggero, preferibilmente cotone;

in caso di esposizione al sole e al vento proteggetelo adeguatamente con creme solari e-eappellino;
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rispettate gli orari e le abitudini alimentari del piccolo, utilizzando anche le aree dedicate per riscaldare il latte;
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6. fate mangiare il bambino seduto su di un seggiolone ergonomico adatto all’eta, con schiena e piedi appoggiati;
7. date al bambino pasti leggeri e fatelo bere regolarmente;
8. intrattenete il piccolo con qualche gioco portato da casa, lo fara sicuramente sentire pitl a suo agio; o=
9. evitate di tenere il bimbo a guardare tv e videogiochi per lungo tempo e fatelo passeggiare regolarmente;

10. fate attenzione ai ponti esterni, alle scale e a tutte le strutture che possono rappresentare un pericolo per il bimbo. -
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CARE Viaggiare con il tuo bambino non ¢ mai stato cosi facile.



